Bouldern — sicherer Kletterspal3 oder
gefahrlicher Risikosport ?



Rechtstatsachlicher Vortrag zu Verletzungsrisiken und Risikomanagement M
beim Bouldern in kiinstlichen Kletteranlagen
09.11.2023, Alpine Rechtsgesprache, Miinchen

Stefan Winter, DAV-Ressort Sportentwicklung

1. Bouldern = Wer? Wo? Wann? Was? Wie?

2. Bouldern = Wieso? Wozu? Warum nicht?

3. Bouldern — Pravention und Unfallprophylaxe



Rechtstatsachlicher Vortrag zu Verletzungsrisiken und Risikomanagement %
beim Bouldern in kiinstlichen Kletteranlagen
09.11.2023, Alpine Rechtsgesprache, Miinchen

1. Bouldern —Wer? Wo? Wann? Was? Wie?
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Oscar Eckenstein

* 1859 in Canonbury
t 1921 in Oving

Foto: Abraham
Brothers




* 1869 in Minchen
T 1888 im Wallis




Foto: Col Godoffe

John Gill Jacky Godoffe Flipper Fietz
* 1937 in Alabama * 1956 in Melun * 1953 in NUrnberg
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Google bouldern X

Bilder Videos Minchen Kinder Hale In dar Naha Hohe Brunnthal Kl

Ungetaty 6,130,000 Brgebmass (0,39 Sekunden)

Erpetnisse M 80805 Munchen  Region auswahlen |

0 Wikipedia
hftos /e wikapedia org « wiki » Boudam 3

Bouldern

Bouldern (engiisch boulder Felsblock”) 18t das Kiettem ohne Klettersedl und
Kiettergut an Feisbiocken. Felswanden oder an kunstichen Kiettsrwandsn Dis
Geschichte Schwiengkelsbewenungen Gesundhell Training und

Abb.: Google Homepage
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Bouldern
2022-M-7 ' 2022-11-9
Wer kennt das? @ 3 Tipps fUr ever erstes Mal in Bouldern sieht so easy aus &
#kilterboard #bouldemn... der Boulder- oder Kletterhall... #j0mO #logout #itsdyma...
z 4
@ movingdeb.. >523K (@ sportscheck® 347K (@) Klickwinkel D1093K A TiTok
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Abb.: IFSC Homepage




Jarya_garnbret @ m Nachekht nden W eev

D irtnc®esr Al pesverein
AST Belirige $72.000 fchower €08 Celnige
I
JANGA GARNMNEY
Otymrpe Goig Medsist hore B feesaverna

Bredaut Sa2das Sotarg Sheeten oMcal ST VI sttayw Svmolbimon

s
OV ek s ganibeet com

B s aaa 1= UREURE

B MARLIR

Abb.: Instagram Janja Gabarnet
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Boulderbundesliga Abb.: 10C Abb.: DAV
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Mm Datur stehen wir Lotterie Geschichtan Was du tun

Inklusive Abenteuer an der Boulder-Wand

01:41 a4 3F

Abb.: Aktion Mensch



Abb.: bouldering Homepage
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Abb.: Pixabay
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+ 566 Kletteranlagen in D
« Davon 190 Boulderanlagen
* Biszu 2600 m?2 Flache

* Plusca. 3000 Kleinanlagen

Abb.: Googlemaps



30000
Neubau an Kletterflachen pro Jahr alle Anlagen (privat und DAYV)
getrennt far Seilklettern und Bouldern
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W Seilkletterflache (m2) pro Jahr W Boulderflache (m2) pro Jahr Abb.: DAV
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Neubau an Boulderflachen pro Jahr

getrennt far privat und DAV

20000

15000

10000

5000

aeadeand b LinkHL ||.“

€c0c
(4404
Le0e
0c0¢
610C
810¢
L10¢
910¢
G10c
¥10¢
€l1oc
4104
L10e
0l0c
600¢
800¢
£00¢
900¢
G002
002
€00¢
¢00¢
100C
000¢
6661
8661
1661
9661
G661
661
€661
c661
L6611
0661
6861
8861
G861
€861
| ¢l6l
' 06}

J el

Abb.: DAV

W Boulderflache (m2) pro Jahr DAV

B Summe Boulderflache (m2) pro Jahr privat
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Kombi-Anlage Seil/Bouldern Boulder-Anlage

Fotos: DAV
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VORHER

Offentlicher Raum

g e “  Abb.: Minchner Merkur
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Buildering

Foto: Pixabay
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Parkour

Foto.: Pixabay



Deep Water Soloing

. Credit: bingokid
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Abb.: DAV
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Indoor-Bouldern

Foto: Pixabay




D= irisatsr AlpEssenein

Fotos: DAV
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2022: Von 1,4 Mio DAV-Mitgliedern bouldern 23 %

Bargreeindam K]
Wincarn (Flnchiond und Mittelgabirgs) H *
Jogging 43
Berpsteigan 35 E 8
Klattersbeige pahan =l
Skiftthren olpin 3
[Trekking -} Rodtahren £x]
Maunbmn bemn fLa
Skilangloud 7
Epartidetiorn indoor (on Kunsbesdndan]
)  Sauldern indoar {on KunstisiBeken) FE] L] g
Sebimsaielultaarssin 5 ~_ I"'tu'm“m" wngat &f- Lyl Tk ]
Hochiolren ganan i3 B
Sportkinttem outtoor 18
fonnrodiohran 1B

LR
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Ca. 350.000 Tsd. Boulder*innen im DAV plus ca. 150.000 unorganisierte = ca. 500.000 in Deutschland

Abb.: DAV



Zeitbudget bei Bergsportarten im DAV

D= it st Al pEssse rein

Bouldern indoor: brutto: 2,4 h Aufenthalt
netto: ca. 30 — 60 min

2077 Gesamt

Snowbocarden (ouch Freeriden / 63 &0 6,1 58

Voriantenfahren)

Eiskiatiern 5,1 5.3 b.7 5.4

Mountolnblken 38 4.0 40 a2

[ Trekking-] Rodfahren 38 437 micht ertoben nicht arhoban

Rennrodfohren a2 36 micht erhoben nicht arhoban

E-Biken [ Pedelac 39 a9 nicht erhoben nicht erhoben

Sportkletiern outdoor a8 48 ar a7

Spartkietiern indoor (on Kunstwinden) 25 25 il 30

Bouldern autdoos racht efhoben nileht erhoban nieht arhoben
‘ Bouldern indoar (an Kurstblocken) michi erhoben nicht erhoben nieht erhoban

e e e e P e e e e S e Eses———— B e
Abb.: DAV



Rechtstatsachlicher Vortrag zu Verletzungsrisiken und Risikomanagement e
beim Bouldern in kiinstlichen Kletteranlagen
09.11.2023, Alpine Rechtsgesprache, Miinchen

Stefan Winter, DAV-Ressort Sportentwicklung

2. Bouldern — Wieso? Weshalb? Warum nicht?




iPanorama ISR, Dt pnrt

Fitness und Natur sind
zentrale Motive, um Sport
zu treiben

Fitnoss/Gesurcihelt

Naturgenuss

SpoB/Abwechaiung

Gossligkor/Maainonder

Labersiongas Lermen

Leistung/Wettkamp!

Antiere Mative, und rwor:

Bere s -




I Gesundheit
Owr
Tethniher

Wozu ist Bouldern gut?

Wi htsdestotroty: Ohne Kraft st eln Boulder nicht zu sen, Deshalts gt
Houldern auch a5 Krafttraining der besondensn At Voo allem die
Muskidatur im Oberkdrper wird gestarkt. gleichfalls verbessert sich die

KO e spanTiurg

Vorteile auf einen Blick:

s Erafttraining, vor allem (O den Obardpe

o Werbesserung det Kdperspantiung

o Stdrkung von Kongentration und Setbstontrole

v Denken und Problemitsen werden geschdr

& e ."."I'l'.'|'.||'||:'| WO APt

Abb.: Techniker Homepage
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BARMER unsersieistungen Gesundheitverstehen  Kursangebote  Mitglied werden @

Ist der Sport Bouldern gesund?

la und nan, |, well &5 sich beim Klettern wm ein wunderbares Ganzkorpartraming
handelt. Bouidern aktiviert nahezu alle Muskekgruppen, fordart eing Ewa.dr Halrung_unn
stabilissert Rumgf und Riicken. le nach Route sind unterschigdliche Fahigksiten gefragt
Balante, Koordination, Hraft, Motorik, Hanzentration, Gleichgewich, Kdrpargehibl und
Beweglichkeit. Langweilig wird &5 also nicht. Ausdaverirainng hingegen ersetzt der Sport

racht

Joggen, Schwammen oder Radfaten bietet sich daber ats Erganzung und Ausgleich sum
Kiettern an, Dass Bouldern den Bizeps wachsen [asst, ist kein Geheimnis. Weniger
bekannt singd hingegen de mentalen und psychologschen Effakte des Sports, &n der

Universitatsilnik Effangen qum Berspiel wurde nachgewiesen, dass Meanschen mit
Depressionen enomm vom Bouldern profitieren, weil der Sport ﬂ.ngsl:e abbaut. dis
Honzentrationsfatugkel frdert sowee das Selbstbewusstsain starkt, Manche Hallen

Abb.: Barmer Homepage

bieten deshalb sogar schon therapeutische Bouldergruppen und -kurse an.
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Abb.: Uniklinikum Erlangen Homepage Abb.: Claudia Réthinger Homepage
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BARMER unsereleistungen Gesundhelt verstehen  Kursangebote  Mitglied werden Q)

Wie anstrengend ist Bouldern?

Und die Nachtele? Boukdern stellt eine enorme Belastung fur den Korper dar, Var allerm in
Fimgesn, Ellbogen und Schuitern kann es zu Uberlastungsbeschwerden kammen und auch

bei Stirren kann siniges passieren. Banderrisse, verstavchte ader gebrochens Knoched

ind keine Solterhert, allerdings kann man solchen Verletzungen durch umnsichtiges
Bouldern und Sturztraiming vorbeugen, AuBerdem gibit es ene goldene Regel, die in allen
Hallen gitt: Neemals dort stehen oder sitzen, wo andere bouldern und herunterfallen
konntzn. Denn das st deutlich gefahriicher als das Bouldern selbst...

Grundsatzlich Uberwiegen beim moderaten Bouldern die gesundheitlichen Vorbelle Der
Sporterthopade und Mannschaftsarzt der devtschen Kletternationatmannschaft, Viokker
Schoffel, hat s m emem Interview mal so ausgedrickt . Das Gefahilichste am Bouldern

5t dir Suchtfakior, Es macht so viel Spalk, dass es Einsteiger oft Ubertreiben und 2u
achmnell zu intenssy trainieran.® Abb.: Barmer Homepage
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Gemeldete Unfalle mit RTW-Einsatz aus
der Kletterhallenunfallstatistik 2022

> 50 % Bein- und FuBverletzungen

Abb.: DAV
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Fazit:

Hauptanteil der Boulderunfalle Mattenstirze (85%)
Anzahl der Extremitatenverletzungen sehr hoch (84%)

Anprall- (4%) und Sportverletzungen (9%)

keine Verletzungen im Zusammenhang mit Kollisionen




Absturz vs Absprung S

Absturz:

* PI6tzlich und ungewollt

« Kaum Kontrolle moglich

» Abrutschen, Kraftverlust, keine LOosung, falsche
Technik

Absprung:

» Geplant und willentlich

 Kontrolle moglich

» Keine Losung, Kraftverlust, falsche Technik, fertig gebouldert






Absprung aus 3 Metern HOhe
13-jahriges Madchen

Video: Stefan Winter



Kann ein Sturz oder Sprung von Spottenden %
gefangen oder gehalten werden?

Beispiel:

160 cm GroBe

41 kg Gewicht
Fallhéhe 2,5 Meter

25 km/h Aufprall-
geschwindigkeit

bzw. 7 m/s.

Foto: DAV
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2-Meter-Tritthohengrenze und
3-Meter-Griffhdhengrenze?

”




2-Meter-Tritthohengrenze und 3-Meter-Griffhdhengrenze e

Eine verbindliche Grenze an Boulderwanden zur Verletzungspravention ist
aus Sicht des DAV nicht verhaltnismaBig, weil . . .

» es keine Evidenz fir niedrigere Unfallzahlen gibt,

« die Umsetzung im Verkehrskreis unwahrscheinlich ware, die
Einschrankung des Bewegungsraums an der Boulderwand und
somit die Veranderung des Sports unverhaltnismaniig ware.
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Abb.: DAV Homepage




Kletterhallenunfallstatistik 2022

KLL\éR 4%DAV

Deutscher Alpenverein

Unfallrisiko pro 1000 Stunden Sportausiibung

2022 2018/19
Bouldern 0,40/1000 h 0,18/1000 h
Klettern 0,015 0,02

Ski Alpin/Snowboard 1,0

Profi FuBball
Basketball
Rugby

9,4
9,8
283

Klassifizierung:
* Unfalle mit RTW-Einsatz

 Stichprobe 2018/19: 4 Hallen, 2022: 6 Hallen
(Klettern 390.000 Eintritte, Bouldern 188.000
Eintritte)

* Annahme Expositionszeit Bouldern:
1 h pro Eintritt

* Annahme Expositionszeit Klettern:
1,5 h pro Eintritt

Klassifizierung nach NACA Score. Quelle: Moderne Hohen- und Bergmedizin / Herausgeber:
Th.Kuppler; K.Ebel; U.Gieseler)

Abb.: DAV
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Ubersicht ausgew ahlter Kletterhallen und gemeldeter Boulderunfalle

2018 -2019

Eintritte= 1h Expozeit
Kletterhalle Bouldern Unfalle mit RTW Unfalle pro 1000h

2018 Thalkirchen 50641 13 0,256708991
Freimann 91700 16 0,174482007

- 14800 2 0,135135135
I i 8280 2 0,241545894
2019 Freimann 94666 16 0,169015275

Thalkirchen 49799 10 0,200807245
Gilching 8295 1 0,120554551
Stuttgart 17203 0,174388188

@:0,184079661 Abb.: DAV




KL[‘_JR Kletterhallenunfallstatistik 2022 m

RO o Deutscher Alpenverein

Unfallrisiko pro 1000 Stunden Sportausiibung

Man musste/konnte in einer Kletterhalle . . .

W | 2520 h*
>
bouldern
69.000 h *
> )
kl ...bis es statistisch betrachtet zu einem Unfall
ettern mit Rettungsdiensteinsatz kommt.

*Zahlen auf Basis der Stichprobe 2022 47



Rechtstatsachlicher Vortrag zu Verletzungsrisiken und Risikomanagement M
beim Bouldern in kiinstlichen Kletteranlagen
09.11.2023, Alpine Sicherheitsgesprache, Miinchen

Stefan Winter, DAV-Ressort Sportentwicklung

3. Bouldern — Pravention & Unfallprophylaxe




Sicher Bouldern Indoor AL

Die 5 Regeln des Alpenvereins

Aufwiitmen Stursraum frelhaltan Spotten Abklettem odes Auf Kindes achion
o nlenaives Aubwarmmes syt * Niche e Reukiesden adl o Blchayg spotoes datnes .'m'umu:'m' o Dhe Manie int ok Spetpiany)
Mutiain, Risder und Sofvion halien * W bel Bedarf pation o Abktettern goist ver Abapet * Autrkmbapflicnt watimehmen
* A s is ey * Kaive Gogemtinds lwyw (et sustorncviede ) g o Masamsm Wiive iecdivitont
Berwicren Insen Besciian ¢ Catonypicinety Avectmpe Galiien

* Wi 2 U eng Aseneirander

ode Ubeeinander boshéem © Abupritngen: uad lnden ferhen

Larderove grofnyl * Landen mit maglichet

.-,_m v peschiossenen Filhes ing

~ iy acog - stirsiben

Clob Arg Alpin Abb.: DAV



(3 Benchbdigragesi pesiddas!
* e

[

e
ma e

D D Bisthmihals (5t ke Swiniyl atal
= B -

2 -'_hln--l.l--hl-.

-

& :

(T Nmaidy, M aabn ard Tiss miinnl

fletter-Reqain
R4 hei LElvion b= i Wl j
P St e & vos e Ma! Dmbibmrtia bevmrgnn o bl T
- “....._._...__. et
f— b M o s e s ot
1-1—*-....'—.-‘1_—-' £ . - .“L_F ELNC LT AL e TR
}
= ﬂ-h—*.ﬂ ul,:n'rr-ﬂ'*ld e
S g -h- - HETLEE R R
R e o (1! Sputunit
0 b Varsting Arvii vt 3 Wi T ot s b i i st aai e i

T

- Efapn b e Tap Vo Eamiegns s, i v g
B

e - & e
———— 1 il gty b B oy
A0 g rngie 1 (B i + e ey ¥
b ] e s Vs man
= ; £ i Sl aof B R =y
— = i " ey e i o I_'__l'I-I-I-I-!-lu-lu-ﬂq—
[Ty T 0 Ak Pt st
= = g i e i
O il =1 ¥ ]
uui:--lﬂnll:.u-- T i —— EEare

2 Ml P B e gt - g e

T s L ]
B L L
I

C
= s oo sy

Abb.: DAV




B AT O O @ !

= O (3 hitpss/waw.youtube.com/results 'search query=day « bouldern

D Voulube dav bouidem

+8 Mohe

Regeln und Wissenswertes flrs Bouldern: Schwierigkeit, Technik, Tipps | Deutscher
Alpenverein (DAV)

3807 Autnate = vor 9 Monaten

e Dewtscher Alpenverein (DAY)

NOWA QTN FE WTRmGE

T‘PPS & REGEL“ A Acch boun Bouldem gibit #w einiges 11 bobchiteny Wie Ou dich richig verhbet, soklirt die Matkus i unsemm Yideo! Gie ndchsty

FURS BOULDERN

Abb.: DAV YT Homepage
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Bayerische Berg- und Skischulverordnung:

Verordnung Uber den Unterricht als Berg- und Skifuhrer sowie als
Schneesportlehrer in Bayern (Bayerische Berg- und
Skischulverordnung — BayBergSkiV) Vom 16. Juli 2014 (GVBI. S.
345)

BayRS 227-4-1-K (§§ 1-7)

§ 6/2. der erwerbsmaldige Unterricht im Klettern an kinstlichen
Kletteranlagen sowohl in der Halle als auch im Freien sowie im
Klettern in Absprunghohe — Bouldern —,....
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Fachlehrplan fur den Diff. Sportunterricht in Bayern
3. Umwelt (->U)

Die Schuler erleben im Kletterunterricht unterschiedliche
Wandstrukturen.

(z.B. Boulderw and, Kletterwand)
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DIN-EN-12572-2

3.2 Boulderwand

klnstliche Kletteranlagen, die das Klettern ohne
Sicherungspunkte zulassen, einschlieBlich Fallraum
und Aufprallflache
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DIN EN 12572-2:2008-01
EN 12572-2:2008 (D)

2009 Erstauflage/2017 Neuauflage
Inhalt
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4 Sicherheitstechnische Anforderungen und
Prafverfahren

4 1 Maximale H6he der Boulderwand

Die maximale Hohe einer Boulderwand, auf der oben nicht
gestanden werden kann, darf 4 500 mm betragen.

Sie darf 4 000 mm betragen, wenn oben gestanden werden
kann.



4.2 Fallschutzeinrichtung M
4.2.1 Allgemeines
Die Fallschutzeinrichtung muss geeignet sein, einen Sturz von der

maximalen Hohe der Boulderwand abzufangen, an deren Basis sie
eingebaut ist.

4.2.2 Aufpralldampfung
4.2.2.1 Aufpralldampfungskapazitat von Schaumstoffmatten

Die gebrauchlichsten Fallschutzeinrichtungen ftr den Gebrauch in
Raumen, sind Schaumstoffmatten.
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GUV-Informationen

Sicher nach oben ...
Klettern in der Schule
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Howreise

« (e manimate Persocsvanzan| vinar Klettergrupos legt die Letn-
kraft bew. padagogische Fachkral nach dem Erpebnin det (pade
posschen) Gefahrdungabecstallung fest. Dlo Mnderspezifischen
Bastimmungsn sind Kiardsd Ju beacnten!

« InderPrais hat sich bewahrt, dass sine Lehrivaft bew. pads-
apsche Fachisat sine Grapoe von manimal 15 Ksttemden be-
aulsichtigt, Damit kinnen 5§ Sailschalien mit jowssds 3 Parsansn
ettem, wenn die sichemde Person durth eine swelle Person
hintersichent wird,

Spezintle Aufsichistorman beim Bouldern

Soulomn unter Kostiotle hodeutst #ine Baaufylchtipeeg der Kinder und
|ugesdiichen mit der Moglichaeit eines direhten Eingreifens (Halten, Stus.
o0, Full satzen, Spotten sic.). Die padagogische Fachhft baw. Lehduaft
stett horpemah und aingritfshersit neben dem Kind oder jugendlichen.

Yo -
(¢ c’l‘{. ’O'[. 4

Bouktern voter Brtimuung bedewtet eine Bosofsichtigung mit Sichtkon
takt und mit dor Maglichkeit verbalen Eingretans bew. Steuams der
Verhatens. Ule padagoghsche Farhhesf tuw. Lshirkeaft moss nich koe
permah und sngriffabersit direkt am O ey Geachuhans stehan, sber
In Sicht- und Rufwete,

AR

Die personiche Boulderkumpntent ergidt sich aus den edorderdichen
Fahigeslten und Fertigheten i matidss hea, hognithes und sciglen Bo
FRECN, o nacn KDnnensstand Mt #ine geeignete Aufsx sfonm ne mablien,
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jugemdichan vann die Acfsicht von kostsoBierter form in detreste Farm
ubergenan. lobel lassen sch keine aligemenguitigen Awssagen veffen,
nath welther Dauer oder gl welchess Aller der Scivitt Jum Boulden
unter Betregung® erfolgen tann Dies hingt von den individasiien Fa-
higheiten und Fertigheten ab, aber auch von den Rahmenbedinpegen
wie 2.8 cem Sstwuunguchiisel

i
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Boulderregeln - sicher Bouldern
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% DAV -AUSBILDUNG KURSE INFOS 202  WEITERE INFOS  TATIGRENSBEREICHE  FORMULARE/UPLOAD  KONTAKT

#@ Trainer*in C Bouldern
Breitensport Indoor

Hauptaugenamers der Trainertin C Bouidem Breltonsporn Indoor
Auadildung legt aul der Vermitniung von Kompetensen, die das
sichere Betreuon von Gruppen und das Gestalten von Trainings vom
ANTINgRr DIS 2um Fongesansittenan it Bouldernallon gowahnalisten

Di2 Ausbiidung besteht aus rwel Lehrgadngen, gie In festgelegter
Rothoalolgs 20 absolvieren sind

Tatigkeitsfelder

Tralnec*in C Bouldern Brelenspornt Indoot

o vormitoit Kietter-/ Bolldertochniken sowie Er.lvnntlvo
ertaltanswelcen delgruppenspainsch an Kinder-, JuEnd- und

TE Michatsh y [rwachsenengruppen

o plant, organision und eitet das Roulgortmining fir Xinger-,
ugeEnd- und Ciwachsenangruppen von Anfangerimnen s
Fortgeschrittensn

o rieblot Ubungsgelande ein und setzt Boulder mit
unterschigdiichan TEChnIkSChiwarpunkien sowle
Sthwierigheitubereichen

Abb.: DAV Homepage




ﬁ DAV -AUSBILDUNG FURSE  IMFOS 2024 WIITERE INIDS  BANIGKAITSECHICME  FORMULARS /UPLOAD  KONTAKT Q

1)

Oy Agiliivdng - Kune

Fallschule beim Bouldern

Abb.: DAV Homepage
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Unfallgeschehen im Rahmen einer Aufsichtssituation m

D= irisatsr AlpEssenein

Typische Fragen zur Sorgfalt und Aufsicht

» Bis zu welcher Hohe darf geklettert werden?

« Mussen alle Teilnehmer*innen immer im Blick sein?

« Wie nah muss bei der Gruppe gestanden werden?

» Muss es immer eine Sicherheitsstellung (Spotten) geben?

« Ab wann durfen Teilnehmer*innen selbstandig bouldern?

« Muss immer abgeklettert werden?

« Gehort ein Sturztraining immer dazu?

« Sollen sich Kinder gegenseitig spotten?

« Mussen die Griffe, Tritte und Matten selbst kontrolliert werden?



Aufsichtspflicht DAV |

D= irisatsr AlpEssenein

Die gesetzlichen Grundlagen der Aufsichtspflicht ergeben sich aus den
§§ 1626, 832 des BGB.

Hier finden sich keine Ausfihrungen zum Umfang und zur Art der Aufsicht.

« Um diese Lucken zu schlieBen, finden sich im Zustandigkeitsbereich formaler
staatlicher Bildung und Erziehung von Minderjahrigen zahlreiche
Verwaltungsvorschriften, Empfehlungen und Hinweise seitens Ministerien,
Unfallkassen, Bildungseinrichtungen etc.

« Im non-formalen Bereich z. B. der Kirchen, Jugendverbande bestehen eigene
Auslassungen Uber die Ausgestaltung der Aufsicht von Kindern und Jugendlichen im
jeweils spezifischen Kontext.

» Auch der organisierte Sport steuert in seinem Handlungsfeld seine spezifischen

Regelungen bei. In vielen Fallen erganzen sich die Auslassungen von Staat und
Zivilgesellschaft, verweisen aufeinander und bedingen sich.



| ntensitat der Aufsicht

Die Art und Intensitat der Aufsicht hangen ab von: Detscher Alpemveren

a) kalendarisches Alter, biologisches Alter (Entwicklungsstand)
Eigenart (koérperliche und geistige Besonderheiten), Charakter (psycho-
soziale Personlichkeitseigenschaften)

b) Bedlrfnisse des Einzelnen: Behinderung, Krankheit, Medikamente,
Angste

c) ortliche Verhaltnisse (Kletterwand, Umkleide, Zu- und Abgange)

d) Ausmal der Gefahren (objektive und subjektive, Absturz, Absprung,
Landen, Griffdreher, Abrutschen etc.)

e) Vorhersehbarkeit (z. B. Anfanger*innen befolgen nicht immer das
Angesagte) und Vermeidbarkeit des Schadens (z. B. Mattenkanten
bedecken)

f) Zumutbarkeit (z. B. muss nicht jeder einzelne Griff vor dem Klettern
gepruft werden)
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Wie viele Kinder/Jugendliche kbnnen von einer Aufsicht an
einer Boulderwand beaufsichtigt werden?

Aus rechtlicher Sicht gibt es hier keine Vorschriften, daher gilt:

« So viele, wie die Aufsicht verantwortlich beaufsichtigen kann.

« Die BoulderwandgréBe, der Kenntnisstand der Teilnehmer*innen und
die Gruppenzusammensetzung sind nur einige Aspekte, die bei der
Bestimmung der Gruppengrol3e sorgfaltig abgewogen werden missen.




Wie viele Kinder/ Jugendliche kdnnen EEI;E
an einer Boulderwand beaufsichtigt werden?

« Der DAV empfiehlt folgenden grundsatzlichen AufsichtsschlUssel far
Kletterangebote mit Seil:

1 Aufsicht: = 6 Teilnehmer*innen

« Der DAV empfiehlt folgenden grundsatzlichen Aufsichtsschllssel fur
Kletterangebote ohne Seil:

1 Aufsicht: = 15 Teilnehmer*innen
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Erfallung der Aufsichtspflicht

« FOr eine angemessene Erfullung der Aufsichtspflicht gibt es kein
Patentrezept.

« Die Aufsicht muss stets die Teilnehmer*innen informieren und
aufklaren, mogliche Gefahren erkennen und alle
Vorkehrungen treffen, die einen Schaden verhindern kénnen

und . . .

« die Befolgung der Anordnungen (Gebote und Verbote)
laufend oder in regelmaBigen Abstanden uberwachen, und
notigenfalls einschreiten.



Sicherheit beim Bouldern DAV

Lemnstufen - Aufsichtsformen — Altersempfehlungen

Boulderkompetenz

Abb.: DAV




Sicherheit beim Bouldern #% DAV
Lernstufen - Aufsichtsformen - Altersempfehlungen

Boulderkompetenz

Abb.: DAV




Sicherheit beim Bouldern 2 DAV
Lemstufen - Aufsichtsformen - Altersempfehlungen

Boulderkompetenz

Abb.: DAV




Sicherheit beim Bouldern

Lemstufen - Aufsichtsformen - Altersempfehlungen

Boulderkompetenz

Abb.: DAV




Sicherheit beim Bouldern 2% DAV

Lemstufen - Aufsichtsformen - Altersempfehlungen

Boulderkompetenz

Abb.: DAV
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Bouldern unter Kontrolle bedeutet . . .

« eine Beaufsichtigung des*r Bouldernden mit der Moglichkeit eines
direkten Eingreifens (Halten, Stutzen, Ful3 setzen, Spotten etc.).

» Die beaufsichtigende Person steht koérpernah und
eingriffsbereit neben dem oder der Bouldernden.

(Trainer*in und/oder eingewiesene*r Erwachsene*r bzw. Minderjahrige*r)



Bouldern unter Kontrolle

Foto: DAV Abb.: Georg Sojer

|



Sicherheit beim Bouldern

Lemstufen - Aufsichtsformen - Altersempfehilungen

Boulderkompetenz

Abb.: DAV
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Bouldern unter Betreuung bedeutet . . .

« eine Beaufsichtigung mit Sichtkontakt und mit der
Moglichkeit verbalen Eingreifens bzw. Steuerns des
Verhaltens.

» Die beaufsichtigende Person muss nicht korpernah und

eingriffsbereit direkt am Ort des Geschehens stehen, aber
in Sicht- und Rufweite.




Bouldern unter Betreuung

Abb.: Georg Sojer Abb.: Stefan Winter



Sicherheit beim Bouldern

Lemstufen - Aufsichisformen — Altersempfehlungen

Abb.: DAV




Selbstandiges Bouldern bedeutet . . .

« Bouldern ohne Beaufsichtigung, wenn keine Sicht- und
Rufmoglichkeit besteht. In diesem Fall muss die Aufsichtsperson
wissen, wo die Betreuten sich aufhalten und was sie tun.

* Bei Minderjahrigen kann diese Form nur von kurzer Zeitdauer
sein und muss an die individuelle Boulderkompetenz angepasst
sein.

* Bei Kursen bzw. beim Besuch einer Kletteranlage muss fir
Minderjahrige die Einverstandniserklarung der
Erziehungsberechtigten vorliegen.



FaZit I Deeirtnciar Alpesventin

Bouldern ist ein relatives Wagnis mit an sich schutzenswerten
Handlungen, dessen Gefahren durch die handelnden Personen auf
ein vernunftiges MaR reduziert werden konnen.

» Durch gesunde Selbsteinschatzung, Aufwarmen und Abklettern
kann die Gefahr von Verletzungen gesenkt werden.

» Falls die Moglichkeit besteht, ist eine Reduzierung der
Absprunghohe immer anzuraten — gerade Verletzungen nach
kontrolliertem Absprung vom Top sind unnétig und vermeidbar.

» Der zielgerechten Fallschule muss mehr Bedeutung
beigemessen werden.



Fazit ||
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Die gesamtgesellschaftliche Akzeptanz des Verhaltnisses
der Unfallzahlen gegenuber den gesundheitlichen
Vorteilen des Boulderns ist derzeit insgesamt gegeben.

» Das relativ sichere Setting ist kein Freibrief fur
unverantwortliches, leichtsinniges und leichtfertiges Bouldern.

» Das Neminem laedere-Prinzip mussen alle Boulder*innen beim Besuch
einer Anlage beachten.

> In Aufsichtssituationen ist bewusstes und verantwortungsvolles
FUhren und Anleiten noétig.

> Die Boulderregeln als Eigenregeln des Sports missen im Verkehrskreis
verbreitet und beachtet werden.



Stefan.winter@alpenverein.de www.alpenverein.de
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